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Championnat départemental
Individuel GAM

- DATE : 18 janvier 2025

- LIEU : complexe sportif A.Boulloche
Boulevard de la grande Terre . St Chamond

- CLUB ORGANISATEUR : St Chamond Gym
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LES CATEGORIES

SAINT: |
CHAMOND Matin

Fédéral A 10-11
Fédéral A14-15
National A 15 ans et +
National B 16 ans et +

Aprés midi :
Fédéral A 16 ans et +
Régional 7 -9 ans
National A10 - 14 ans
National B 15 ans

L'ECHAUFFEMENT

L'échauffement articulaire aura lieu dans la salle spécialisée
45 mn avant le début de la compétition

Puis échauffement a 'agres selon la catégorie
FA :3mn par groupe
Régionaux et nationaux : 5mn par groupe
FIG : 7mn par groupe

LES VESTIAIRES

Le club n'est pas responsable en cas de vol ou dégradation
Pensez a ne rien laisser dans les vestiaires
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Le palmareés est obligatoire
Seuls les gymnastes présents au palmares

seront récompenses et qualifiés.
COMITE D’ORGANISATION LOCAL

BUVETTE
Une buvette vous sera proposée

LE PUBLIC
Un stand de Photos Greg W sera présent sur la compétition.

ENTREE GRATUITE

Email Téléphone _@ Site
comiteloiregym@grmail.com 06-98-20-08-11 2 hitps:/fcdaz fgym.fr/

;&Y 3 "
Y Gems. LoOire )
DU SPORT

LE DEPARTEMENT DECATHLON




SAINT
CHAMOND

CD LOIRE

FEDERATION
s | ENSEMBLE,
} | CREONS LE MOUVEMENT

COMITE
DE'P.QRTEHEHTAL

LOIRE

b
COMPETITION

Ordre de passage prévisionnel - GAM / 42 / DEPARTEMENT INDIVIDUEL du 18/01/2025 - SAINT CHAMOND

18/01/2025
GAM
Federale A 10-11 ans GAM 5
Federale A 14-15 ans GAM 1
Mationale A 15 ans GAM 1
MNationale A 17 ans GAM 3
Mationale A 18 GAM 2
il liep s sl 10:00 - 12:30
MNationale A 19-21 ans GAM 1
Mationale A 22 ans et plus GAM i
Nationale A Optionnel 16 ans et plus GAM 1
Mationale B 16-17 ans GAM 5
Mationale B 18 ans et plus GAM 5
' _ PPALMARES - 12:30

Federale A 16 ans et plus GAM
Nationale A 10 ans GAM
Mationale A 11 ans GAM
Mationale A 12 ans GAM
Nationale A 13 ans GAM
Nationale A 14 ans GAM
MNationale B 15 ans GAM
Regionale 7 ans GAM
Regionale 8 ans GAM
Regionale 9 ans GAM

14:00 - 16:30
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'PALMARES - 16:30
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