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EXECUTION

Hauteur 0,10 / 0,3  /0,5
Alignement du corps 0,1 / 0,3
Genoux fléchis 0,1 / 0,3 / 0,5

Jambes écartées 0,1 / 0,3
Déviation 0,1

bras fléchis / angle des épaules (ATR) 0,1 / 0,3 / 0,5
Dynamisme 0,1 / 0,3

Appui décalé des mains 0,1 / 0,3
bras fléchis / angle des épaules 0,1 / 0,3 / 0,5

Ne pas passer par la verticale 0,1

Alignement du corps (angles des hanches/corps cambré) 0,1 
/ 0,3

Genoux fléchis 0,1 / 0,3 / 0,5
Jambes ou genoux écartés 0,1 /0,3

Manque de hauteur 0,1 / 0,3 / 0,5
Genoux fléchis 0,1 / 0,3 / 0,5

Jambes ou genoux écartés 0,1 / 0,3
Alignement du corps 0,3

Déviation 0,1
Dynamisme 0,1 / 0,3

�

Poussines 7 / 9 ans
SAUTS  

2 SAUTS ldent. OU diff.

Noms / Club Niveau Note D
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