
1er envol Impulsion 2ème envol
Fautes

générales
Note E

Rot.incompl.        0,1/0,3/0,5 Mauvaise technique Courb. exc.             0,1/0,3 Longueur                  0,1/0,3 Sous rot 10,00 pt

Appui décalé mains Hauteur             0,1/0,3/0,5 Appui sur le tapis avec chute                  0,3

Mauvaise technique Gr 1, 2 et 5            0,1/0,3 Préci. RL                      0,1 Jamb. écart.                   0,1 1  bras                   2 pts sans chute                  0,1

F.I.G. Alignement corps      0,1/0,3 Préci. N ou V          0,1/0,3 Mouv supl bras               0,1 Chute gen/bass       1 pt

Angle/épaul.+bras pliés N ou V avec RL             0,1 Déséquil.                  0,1/0,3 Frôler tapis mains     0,3 Deviation ds couloir     0,1

PERF Jbes fléch.          0,1/0,3/0,5                        0,1/0,3/0,5 Algt tendu                     0,1 Pas/léger sursaut           0,1

Jbes écart.              0,1/0,3 Algt tendu RL          0,1/0,3 Grand pas/st                  0,3 Dynamisme          0,1/0,3

2025 Pas/ vert.                    0,1 Maintien tendue      0,1/0,3 Posit. corps             0,1/0,3

Rotat. longitud.début Ext. N ou V             0,1/0,3

Noms trop tôt :                0,1/0,3 Jbes fléch.        0,1/0,3/0,5 Flexion prof.                  0,5

Club Jbes écartées         0,1/0,3
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Note D Note finale

Réception + fautes réception
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