
Date Niveau Discipline Catégorie
Dimension salle + 

capacité

Précisions Techniques (ne se substitues pas à la réglementation 

matériel des règlements techniques de chaque discipline)

Performance Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Tests nat10/11ans

Fédéral

Trophée Régional

Performance Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Tests nat10/11ans

Fédéral

Trophée Régional

Finalité Régionale Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Coupe AURA
Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages + 1 praticable 

précompetition.

Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages + 1 praticable 

précompetition.

Perf Rég Poussines
1 praticable et double agrès GAF Config Perf Pouss (peut être en 

plateau simple si volume actuel )

Fédérale A1 Exemple si double plateau : 1,5 journée de compétition environ 

Perf Rég Poussines
1 praticable et double agrès GAF Config Fed (peut être en plateau 

simple si volume actuel )

Fédérale A1 Exemple si double plateau : 1,5 journée de compétition environ 

Perf Rég Poussines
1 praticable et double agrès GAF Config Fed (peut être en plateau 

simple si volume actuel )

Fédérale A1 Exemple si double plateau : 2 journée de compétition environ 

Performance
Echauffement : 1 zone corporel - 2 zones 12x12 (dont 1 avec musique 

et revêtement  type taraflex ou parquet) - 

Fédéral Compétition : Praticable spécifique Aéro et jury sur 2 niveaux.

Performance
Echauffement : 1 zone corporel - 2 zones 12x12 (dont 1 avec musique 

et revêtement  type taraflex ou parquet) - 

Fédéral Compétition : Praticable spécifique Aéro et jury sur 2 niveaux.

Elite  

Performance 4 trampolines + zone corpo + estrade juge 25m

Fédéral

Performance 1 plateau GAM Config Perf

Fédérale A

CALENDRIER COMPETITIONS AuRA 2024/2025

1

16/17 

Novembre

Interdép Est GR Individuels
Hauteur plafond 8 

mètres mini

3
7/8 

Décembre
Région GR Individuels

Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages + 1 praticable 

précompetition.

2
Interdép 

Ouest 
GR Individuels

Hauteur plafond 8 

mètres mini
Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages + 1 praticable 

précompetitition.

8

Hauteur plafond 8 

mètres mini

14/15 

Décembre
Région GR Individuels Finalité Nationale 

Hauteur plafond 8 

mètres mini
4

5

08/09 

Février

Interdép Est GAF Individuelles

Jumelage 

possible avec 

ID Aero 

6
Interdép 

Centre
GAF Individuelles

7

9
15/16 

Février

Sélective 

Régionale S1
TR

Individuelles
Interdép 

Ouest
GAF

Hauteur plafond 8 

mètres mini

10
3 ID sur 1 

lieu
GAM Individuels

2 ID sur 1 

lieu

AER
Jumelage 

possible avec 1 

ID GAF 
AER

maj 21/05/2024
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Performance 1 praticable et double agrès GAF Config Perf 

Perf région (sauf 

poussines)

Fédérale A

Performance 1 praticable et double agrès GAF Config Perf 

Perf région (sauf 

poussines)

Fédérale A

Performance 1 praticable et double agrès GAF Config Perf 

Perf région (sauf 

poussines)

Fédérale A

Individuels 1 plateau GAM Config Perf

Equipes
2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAF et la GAM

Performance
Echauffement : 1 zone corporel - 2 zones 12x12 (dont 1 avec musique 

et revêtement  type taraflex ou parquet)

Fédéral Compétition : Praticable spécifique Aéro et jury sur 2 niveaux.

Open PK Plateau sportif 

Europe Echauffement : 1 espace articulaire

Performance

Fédéral

Europe Echauffement : 1 espace articulaire

Performance

Fédéral

Sélective 

Régionale 1
TU Fédéral 1 piste gonflable 15m + elan 6m + réception 6m Lg

Jumelage à 

envisager

15

2 ID sur 1 

lieu

TEAM
Plateau compétition au 

minimum 42m x 24m Compétition : 1 praticable (sans plancher) + les 2 espaces acrobatiques 

/ estrade jury sol

TEAM
Plateau compétition au 

minimum 42m x 24m Compétition : 1 praticable (sans plancher) + les 2 espaces acrobatiques 

/ estrade jury sol

08/09 mars

3 ID sur 1 

lieu

2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

11

22/23 

février 

Interdép Est GAF Individuelles

Interdép 

Ouest 
GAF Individuelles

 / GAM
Performance 

Région

12
Interdép 

Centre 
GAF

Jumelage de 1 

ID GAF avec la 

GAM

2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

Individuelles 2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

13

Jumelé sur 1 

des 3ID GAF

14

Région AER
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Performance 1 praticable et double agrès GAF Config Perf 

Perf région (sauf 

poussines)

Fédérale A

Performance 1 praticable et double agrès GAF Config Perf 

Perf région (sauf 

poussines)

Fédérale A

Performance 1 praticable et double agrès GAF Config Perf 

Perf région (sauf 

poussines)

Fédérale A

1 plateau GAM Config Perf 

2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAF et la GAM

Fédérale A

Fédérale B

Fédérale A

Fédérale B

Fédérale A1 1 praticable et double agrès GAF Config Féd+ Spé Perf Rég

Perf Rég Poussines
2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

Fédérale A1 1 praticable et double agrès GAF Config Féd+ Spé Perf Rég

Perf Rég Poussines
2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

Fédérale A1 1 praticable et double agrès GAF Config Féd+ Spé Perf Rég

Perf Rég Poussines
2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

Fédérale A 1 plateau GAM Config Fed + Spé Perf Rég

Fédérale B
2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAF et la GAM

Equipes      Performance Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Ensembles   Trophée Fédéral

Duos Trophée Régional

Equipes      Performance Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Ensembles   Trophée Fédéral

Duos Trophée Régional

Echauffement : 1 espace articulaire + acro (optimum : 1 praticable 

dynamique) - Compétition : 1 praticable

Jumelage avec 

1 des 3ID GAF

18
Interdép 

OUEST
GAF Equipes 2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

16

15/16 Mars

Interdép EST GAF Equipes

Jumelage : de 

1 ID GAF avec 

la GAM et 

possible de 

jumeler avec 1 

ID GAc

2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

3 ID sur 1 

lieu
GAM Equipes

Interdép 

CENTRE
GAF Equipes

 / Performance

17 2 praticables donc 3 plateaux pour le COL qui acceuillera les 

GAM

19

2 ID sur 1 

lieu ou 1 ID 

associé  à 1 

ID GAF

GAc
Echauffement : 1 espace articulaire + acro (optimum : 1 praticable 

dynamique) - Compétition : 1 praticable
Jumelé 

possible avec 1 

ID GAF ou les 

2 ID GAcGAc

20

22/23 Mars

Interdép Est GAF Equipes

Jumelage de 1 

ID GAF avec la 

GAM

21
Interdép 

Centre
GAF Equipes

23 Interdép Est 

22
Interdép 

Ouest 
GAF Equipes

3 ID sur 1 

lieu
GAM Equipes

Jumelé sur 1 

des 3ID GAF

GR
Hauteur plafond 8 

mètres mini
Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages + 1 praticable 

précompetition.

24
Interdép 

Ouest 
GR

Hauteur plafond 8 

mètres mini
Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages + 1 praticable 

précompétition.
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Elite  

Performance 4 trampolines + zone corpo + estrade juge 25m

Fédéral

Echauffement : 1 zone corporel - 2 zones 12x12 (dont 1 avec musique 

et revêtement  type taraflex ou parquet)

Compétition : Praticable spécifique Aéro et jury sur 2 niveaux.

Performance

Perf région (sauf 

poussines)

Performance 1 plateau GAM Config Fed + Spé Perf Rég

Perf région

Fédérale A

Région GAF Equipes Fédérale A 1 praticable et double agrès GAF Config Fed

Perf région 1 plateau GAM Config Fed + Spé Perf Rég

Fédérale A

Equipes National Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Ens -Duos
National (sauf Nat 

7/9 et 10/11)

Ens Trophée Féd B & C
Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages + 1 praticable 

précompetition.
Indiv-Duos-

Ens
Open

CF 3 & 4 1er étape  + Espaces Tests physique

Fédérale A

Fédérale B

Open Festi

Europe Echauffement : 1 espace articulaire

Performance

Fédéral

Sélective 

Régionale 2
TU Fédéral 1 piste gonflable 15m + elan 6m + réception 6m Lg

Performance

Perf région (sauf 

poussines)

Région GAM Equipes Performance 1 plateau GAM Config Perf

Ens. et Duos Trophée Féd A

Ens. et Duos Trophée Régional

7/9 ans

Nat 10/11

CF 3 & 4 2nd étape

Equipes

1 praticable et double agrès GAF Config Perf

27 5/6 Avril

28

12/13 Avril

Jumelage 

possible car  1 

jour par 

disciplinePerformance

Région GAF Individuelles

Région GAM Individuels

25

29/30 Mars

Sélective 

Régionale S2
TR

Hauteur plafond 8 

mètres mini

26

Interrégion 

(sous réserve 

)

AER

Région GAM

31 19/20 Avril

Région TEAM
Plateau compétition au 

minimum 42m x 24m Compétition : 1 praticable (sans plancher) + les 2 espaces acrobatiques 

/ estrade jury sol

29 Région GR
Hauteur plafond 8 

mètres mini

30 GAc
Echauffement : 1 espace articulaire + acro (optimum : 1 praticable 

dynamique) - Compétition : 1 praticable

Région

32 26/27 Avril
Région GAF Equipes 1 praticable et double agrès GAF Config Perf 

33 10/11 Mai Région GR

Hauteur plafond 8 

mètres mini

Echauffement : 1 espace échauf corpo + 2 praticables - 

Ensembles    
Compétition : 1 praticable compét avec jury 2 étages +1 praticable 

précompetition.
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34 Interdép Est GAF Equipes Fédérale B 1 praticable et double agrès GAF Config Féd

35
Interdép 

Centre
GAF Equipes Fédérale B 1 praticable et double agrès GAF Config Fed

36
Interdép 

Ouest 
GAF Equipes Fédérale B 1 praticable et double agrès GAF Config Féd

Fédérales A

Perf Rég Poussines

Aer Fed B

Coupe AuRA

Fédérale A1

TEAM Coupe AuRA

Finale Fed B

Non qualif Finale 

FédA

Coupe AuRA

Féd. Nat.

Coupe AuRA

TU Fédéraux

Free Run

Speed Run

38 21/21 Juin Région

GAF

1 praticable et double agrès GAF Config Féd+ Spé Perf Rég

Equipes

TR

Parkour

GAc

17/18 Mai

37 07/08 Juin Région GAF Individuelles
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