
LES TEMPS D’ECHAUFFEMENT EN COMPETITION 
 

  
Siège : Maison des sports 

4 rue des 3 meules  

42100 St Etienne  

Tèl : 0698200811  

comiteloiregym@gmail.com 
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FB FA 1 FA PERF 

REG 

PERF FIG 

EQUIPES 
SAUT  

3’ 

2 sauts  

5’ 

 

5’ 

 

7’ BARRES  

3’ POUTRE 

SOL 

 

 

 

GAF 

FORMA’POUSS ANIMAGYM FA1 FA PERF 

REGION 

PERF FIG 

INDIVIDUELS 
SAUT 4 sauts 2 sauts 2 Sauts 4 sauts 4 sauts 5 sauts 

BARRES 20’’ + 40’’ 35’’ / gym  

35’’/gym 

20’’ + 40’’ 20’’ + 40’’ 40’’ + 40’’ 
POUTRE 1’ 1’ 1’ 1’20 

SOL 5’ 3’ 5’ 5’ 7’ 
 


